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Igerileku
estaliak

Arauak eta
informazio baliagarria

Ez sartu kaleko arropa eta oinetakoak jantzita igerileku espa-
rrura. Laguntzaile etortzen bazara, edo gaixotasun kutsakorren
bat badaukazu, saihes ezazu esparruan sartzea eta itxaron
guneak erabili.

Ez utzi zure gauzak kasurik egin gabe eta erabili aldageletako
armairuak, batez ere, balio handiko gauzak ekartzen badituzu.
lgerilekua ez daarmairua, eta Estadion gal daitezkeen objetuez
ez garaarduratzen. lkastaroedoentrenamendu bateraetorriz
gero, erabili esleitutako aldagela.

Ura garbi mantentzeko, mesedez, erabili txankletak, kendu
makillajea eta bainatu baino lehen dutxa hartu, erabili txanoa,
etasaihestuurarenkalitateahonda dezakeen edozer ekintzak.

Gorakoak edo gorozkiak direla eta, igerilekua utzarazteasaihes-
teko, mesedez, ezsartuigerilekuan zure seme-alaba gaixorik edo
ondoezik egonez gero, ez dezala aurreko orduan edan edo jan,
eta2 urtebaino gutxiago baditu, bainu-pardela erabilibehardu.

Bainujantziegokia erabiltzeagomendatzen dugu: bainujantzia,
bikinia... neskentzat edo eslipa, boxerra.. mutilentzat. Higie-
neagatik, ez erabili bermudarik edo ‘boardshorts’-ik, bereziki,
barruko arroparekin azpian. Ez dago neopreno edo kamiseta-
rekin igeri egitea baimenduta.

Guztiok bainua gozatu ahal izateko, saihestu arriskuak eta
ez eragotziinor:ezegin bat bateko murgilaldirik, ez bultzatu,
ez egin lasterketa, ez jolastu baloiekin, ez erabili uretako las-
tairarik, eta ez egin inor eragotz dezakeen edo arriskurik sor
dezakeen beste ekintzarik.

7 urteko haur baino txikiagorekin etortzen bazara, edo igeri
egiten ez badakite, lagundu iezaiezu bainatzen direnean, edo
igerilekutik hurbil dabiltzanean. Zaintzapean izan itzazu be-
tiere. Zure ardura dira.

Erraztu esparruaren ardura eta lagundu garbitzaileei: erabil it-
zazu zaborrontziak. Mesedez, ez jan,ezedan-uraizanezik- eta
txikleaez murtxikatu aldageletako etaigerilekuetako esparruan.

Kalearen eskuin aldetik egin igeri eta geldiunerik egin gabe.
Saiatu zure mailakoairizten diozun kaletik igeri egiten. Mese-
dez, ez igo kortxo ilaretara; ezta kaleak zeharkatu ere.

lgerileku honetan materiala erabil nahi baduzu —oholtxoak,
pullboyak,..-, mesedez, eskatu igerilekuaren ardura duen lan-
gileari, eta bukatu ondoren, itzuli.

Kale edoeremuren bat markatutabaldin badago, jarduera anto-
latuak egitearren-ikastaroak, entrenamenduak, txapelketak...),
mesedez, errespeta itzazu eta ez zeharkatu.

Estadioren langileak zuri laguntzeko daude. Egiezu kasu eta,
beharizanez gero, galde egiezu.

Ahal dugun zerbitzurik onena eskaini nahi dizugu. Zure ira-
dokizunak oso baliagarriak izango zaizkigu. Arazorik ikusten
baduzu, guri jakinarazilehenbailehen, mesedez.

EDUKIERA OSOA:

lgeriketarako igerilekua: 105 pertsonak
Erabilera anitzeko igerilekua: 105 pertsonak

Eskerrik asko zure laguntzagatik
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Piscinas
cubiertas

Normas e informacion util

No entres al recinto de piscina con ropa o con calzado de calle.
Sivienes de acompafiante, o si padeces alguna enfermedad
de facil transmision por contacto, evita entrar en el recintoy
utiliza las zonas de espera.

No descuides tus pertenenciasy utiliza las taquillas de los ves-
tuarios, mds sitraes objetosdevalor. La piscinanoesunarma-
rio, y no nos responsabilizamos de los objetos que se puedan
extraviar en el Estadio. Sivienes a cursillo o a entrenamiento
utiliza el vestuario que tienes asignado.

Paramantenerel agualimpia, por favor, usa chancletas, desma-
quillate y dichate antes del bafio, usa gorro y evita cualquier
accion que pueda deteriorar la calidad del agua.

Paraevitartener que desalojarla piscina por presencia de heces o
vomitos en el agua, por favor, no metas a tu hija/o en la piscina si
estd enferma/o o noseencuentrabien, evitaquecomaobebaenla
horaanteriory, siesmenorde 2 afios, bafiale con pafial de piscina.

Recomendamos usar bafiador adecuado: bafiador, biquini...
para ella o slip, boxer... para él. Por higiene, no uses bermudas
o ‘boardshorts’y menos con ropainterior debajo. No estd per-
mitido nadar con neopreno o camiseta.

Para disfrutar todasy todosdel bafio, evitariesgosy molestar
a los demas con zambullidas bruscas, empujones, carreras,
jugar con balones, usar aletas o colchonetas u otras acciones
que puedan molestar o suponer un riesgo.

Sivienes con menores de 7 afios, 0 mayores sin dominio del
agua,acompaiales cuando se bafien o esténcercadela piscina
y atiéndeles en todo momento. Son tu responsabilidad.

Facilita el cuidado del recintoy lalabor del personal de limpie-
za utilizando las papeleras. Por favor, no comas, bebas -salvo
agua- o masques chicleenel recinto de vestuariosy piscinas.

Nada por la derechadelacalleysindetenerte. Trata de nadar
en la calle que creas de tu nivel. Por favor, no subas a las cor-
cheras ni cruces las calles.

Siquieres hacer uso de algiin material en esta piscina-tablas,
pullboys...-, por favor, solicitalo a la persona responsable de la
piscinay, al acabar, devuélveselo.

Sihay callesozonasdestinadas aactividades organizadas-cur-
s0s, entrenamientos, competiciones...- por favor, respétalasy
no las traspases.

El personal del Estadio estd para ayudarte. Atiende a sus indi-
cacionesy, silo necesitas, no dudes en consultarles.

Queremos dar el mejorservicio posible. Todas tus sugerencias
nos seran de gran utilidad y si detectas alguna anomalia, haz-
nosla saber lo antes posible.

AFORO MAXIMO:

Piscina nado: 105 personas
Piscina polivalente: 105 personas

Gracias por tu colaboracion
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